Zatgcznik nr1do Zarzgdzenia 17/2026
Prezesa Zarzqgdu

Chetmskiego Parku Wodnego

i Targowisk Miejskich Sp. z o.0. w Chetmie
zdnia 07 maja 2026 .

REGULAMIN KLUBU PLYWACKIEGO
Chetmskiego Parku Wodnego i Targowisk Miejskich Sp. z 0.0.

w Chetmie
§1
PRZEPISY OGOLNE
1. Klub Ptywacki Chetmskiego Parku Wodnego i Targowisk Miejskich
Sp. z 0.0. w Chetmie (dalej Klub) prowadzi zajecia ptywackie

w nastepujacych formach:
a) sekcja nauki i doskonalenia ptywania oraz rekreacji sportowej;
b) sekcja wyczynu sportowego.

2. W zajeciach sekcji wyczynu sportowego mogg uczestniczyé osoby posiadajgce aktualne
badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do uprawiania sportu ptywackiego
wydane przez lekarza medycyny sportowe] zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (koszty
badan ponoszg Zawodnicy).

3. Zawodnicy bedg uczestniczyé w zajeciach ptywackich z podziatem na grupy:

a) grupa dziecieco-mtodziezowa (od 8 roku zycia),
b) grupa Masters (od 25 roku zycia).

4. Zajecia ptywackie prowadzone sg wedtug planéw szkoleniowych opracowywanych przez

Trenera lub Instruktora, zatrudnionych badZ swiadczacych ustugi szkoleniowe na rzecz

Klubu.

§2
OBOWIAZKI KLUBU PLYWACKIEGO

Klub ma obowigzek zagwarantowa¢ baze treningowg oraz opieke trenerskg lub instruktorska
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w Chetmskim Parku Wodny, a takze na zawodach

sportowych.

§3
PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW



1.

Zawodnicy Klubu zobowigzani sa:

a) godnie reprezentowac¢ Klub, tworzy¢ sportowg i kolezenskg atmosfere w gronie
zawodniczym,

b) z poszanowaniem odnosi¢ sie do barw klubowych, historii, tradycji, trenerdw,
pracownikéw i kolegéw,

c) dbac o mienie klubowe, sprzet sportowy klubowy i prywatny,

d) podczas zawodow i treningdw przestrzegaé obowigzujgcych na obiektach sportowych
zasad i regulamindw,

e) wypetnia¢ polecenia treneréow w szczegdlnosci tych dotyczacych kulturalnego
zachowania sie oraz realizacji programow treningéw,

f)swojg postawg dawad przyktad, co do zachowania i sportowe] postawy,

g) bra¢ udziat w  zawodach sportowych  wyznaczonych przez  trenera

i imprezach organizowanych przez Klub:

- grupy dziecieco-mtodziezowe reprezentowaé barwy Klubu na zawodach ptywackich
w terminach okreslonych przez trenera,

- zawodnicy grupy Masters reprezentowac¢ barwy Klubu na zawodach ptywackich
minimum dwa razy w ciggu roku kalendarzowego. Zawodnicy przedstawiajg
niezwtocznie po ukazaniu sie terminarza zawodéw w PZP propozycje zawodéw,
w ktérych chcg uczestniczyé w biezgcym roku.

h) na oficjalnych zawodach sportowych wystepowac zawsze w strojach klubowych (koszulki,
dresy, czepki).

Obowigzkiem kazdego Zawodnika jest:

a) ztozenie posiadanej ,Licencji zawodniczej” trenerowi,

b) dbanie o swoje zdrowie i regularne przeprowadzanie badan sportowo — lekarskich,

c) sumienne wykonywanie zadan treningowych

d) godzenie obowigzkéw szkolnych z zajeciami sportowymi,

e) prowadzenie i propagowanie sportowego i higienicznego trybu zycia,

f)przestrzeganie regulaminu zgrupowan i obiektéw, w ktérych Zawodnik przebywa

w trakcie zgrupowania,

g) godne reprezentowanie barw klubowych na zawodach sportowych, poprzez kulturalne
zachowywanie sie i zaangazowanie w starty,

h) terminowe uiszczanie wszelkich naleznosci pienieznych wzgledem Klubu, a to: optat
miesiecznych w wysokosci ustalonej przez Zarzad Klubu, optat za obozy, zgrupowania,

konsultacje i zawody,



i) Zawodnik chcacy wzigc udziat w zewnetrznych akcjach
i konsultacjach szkoleniowych musi skonsultowad ten fakt
z trenerem,

i) Zawodnikdw obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia
papierosdw, papierosdw elektronicznych, zazywania $Srodkéw  odurzajacych
i dopingujacych.

3. Zawodnik ma prawo:

a) uczestniczy¢ w treningach organizowanych przez Klub i korzystaé ze sprzetu Klubu,

b) korzystac z przystugujgcego mu dofinansowania, zgodnie
z ,Systemem udziatu w kosztach szkolenia” i z przyznanych nagréd pod warunkiem
dopetnienia wszelkich zobowigzan wzgledem Klubu
i za petnym, pisemnym poparciem trenera,

Cc) uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopetnienia wszelkich
zobowigzan wzgledem Klubu i przy braku umotywowanego sprzeciwu trenera,

d) uzyskac petng informacje dotyczacg swoich umiejetnosci sportowych,

e) do poszanowania petnej godnosci osobiste;.

4. Frekwencja zawodnikéw:
a) Zawodnik zobowigzany jest do utrzymywania frekwencji na treningach ptywackich na
poziomie co najmniej 75% w skali miesigca,
b) w przypadku, gdy frekwencja zawodnika spadnie ponizej 75% przez trzy kolejne
miesigce, klub zastrzega sobie prawo do skreslenia zawodnika z listy cztonkéw Klubu,
c) w sytuacji, gdy frekwencja zawodnika spadnie ponizej 50% w skali miesigca, stosuje sie
zaostrzone zasady:
- juz po jednym miesigcu Klub moze wezwac zawodnika do ztozenia wyjasnien oraz
przedstawienia stosownych usprawiedliwien,
- w przypadku utrzymania frekwencji ponizej 50% przez dwa kolejne miesigce, Klub
ma prawo podjg¢ decyzje o jego skresleniu z listy cztonkdw,
- w szczegblnie uzasadnionych przypadkach Klub moze podjg¢ decyzje
o natychmiastowym skresleniu zawodnika, z pominieciem powyzszych etapdéw.
d) do frekwencji mogg zosta¢ wliczone usprawiedliwione nieobecnosci, pod warunkiem

ich zgtoszenia oraz udokumentowania. Za usprawiedliwione uznaje sie w szczegoblnosci:
- chorobe zawodnika potwierdzong zwolnieniem lekarskim,

- kontuzje uniemozliwiajgca udziat w treningach, potwierdzong przez specjaliste,



- wazne sytuacje rodzinne lub losowe, wczesniej zgtoszone trenerowi lub zarzadowi

Klubu,
- inne przypadki uznane indywidualnie przez trenera lub zarzad Klubu.

e) Brak zgtoszenia lub udokumentowania nieobecnosci moze skutkowaé uznaniem jej za

nieusprawiedliwiona.

5. Zawodnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w treningach ptywackich. W przypadku
niskiej frekwencji na zajeciach, Trener oraz Zarzad Klubu moga podjgé decyzje o niedopuszczeniu

zawodnika do udziatu w zawodach ptywackich i reprezentowania Klubu.

84
PRAWA | OBOWIAZKI TRENEROW

1. Trenerzy Klubu zobowigzani s3:
a) godnie reprezentowaé Klub, tworzy¢ sportowg i kolezeriskg atmosfere w gronie
trenerskim i zawodniczym,
b) z poszanowaniem odnosié¢ sie do barw klubowych, historii, tradycji, pracownikow,
kolegdw i zawodnikdw,
C) dbac o mienie klubowe i sprzet sportowy klubowy,
d) podczas zawodow i treningdw przestrzegaé obowigzujgcych na obiektach sportowych
zasad i regulamindw i zapoznania z nimi zawodnikéw,
e) wypetniaé zadania w szczegélnosci te dotyczgce: realizacji programéw treningowych,
obecnosci na treningach, prowadzenia biezgcej dokumentacji treningowej, kontroli procesu
treningowego,

f)swojg postawg dawad przyktad zawodnikom, co do zachowania i sportowej postawy,

g) braé¢ udziat w zawodach sportowych, zgrupowaniach i imprezach organizowanych
przez Klub,
h) na oficjalnych zawodach sportowych wystepowaé zawsze w strojach klubowych

(koszulki, dresy).
2.  Obowigzkiem kazdego Trenera jest:
a) sumienne wykonywanie pracy i informowanie o nieobecnosciach z podaniem przyczyny,
b) propagowanie sportowego trybu zycia,
c) petnienie funkcji wychowawcy podczas treningdw, zawoddw, obozdw, zgrupowan,

konsultacji i sprawdziandw,



d) opracowywanie kalendarza treningdw, zawodéw, obozdéw, zgrupowan, konsultacji,
sprawdziandw, badan do zatwierdzenia przez Zarzad Klubu,

e) organizowanie wyjazdéw na zawody, obozy, zgrupowania, konsultacji i sprawdziany,
tworzenie ich preliminarzy i rozliczanie,

f)prowadzenie dziennika treningowego i biezgcej kontroli procesu treningowego,

g) wsparcie klubu w procesie zbierania optat,

h) weryfikacja ptatnosci optat zawodnikdw przed zgtoszeniem na zawody.

Trener ma prawo:

a) otrzymywaé wynagrodzenie za swojg prace i poniesiony trud podczas trenowania
i wychowania zawodnikéw,

b) pracowac¢ w godnych warunkach,

c) uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach sportowych,

d) uzyskaé petng informacje dotyczacg swoich zadan, oceny pracy, wynagrodzenia,

e) do poszanowania petnej godnosci osobiste;j,

f)uczestniczenia w Walnych Zgromadzeniach Cztonkdéw Klubu i Nadzwyczajnych Walnych

Zgromadzeniach Cztonkéw Klubu.

§5
ORGANIZACJA SZKOLEN

Zarzad Klubu jest organem stanowigcym i wykonawczym. Zarzad jest jednoosobowy.
Prezesem Klubu jest kazdorazowo Prezes Zarzgdu Spétki Chetmski Park Wodny i Targowiska
Miejskie Sp. z 0.0. w Chetmie.

Zarzad Klubu powotuje Rade Trenerow.

W sktad Rady treneréw wchodzg wszyscy trenerzy.

Rada treneréw wybiera Trenera Koordynatora, ktéry zajmuje sie rozwigzywaniem biezgcych
problemoéw i zadan wynikajgcych z zadan szkoleniowych.

Trener Koordynator kieruje pracg zespotu treneréw w sekcji, w szczegdlnosci kreuje kierunki
rozwoju, kontroluje poprawnos¢ przebiegu procesu treningowego we wszystkich kategoriach
wiekowych, tworzy plany zgrupowan zawodéw, konsultacji, badan lekarskich dla zawodnikéw,

kontaktuje sie z Zarzadem Klubu w sprawach sekcji ptywackiej.



§6
SYSTEM UDZIAtU ZAWODNIKOW | KLUBU W KOSZTACH

1. Klub w zakresie w jakim posiada srodki finansowe pokrywa koszty treningdw, sprzetu
treningowego, ubioru zawodnikdéw. Klub pozyskuje s$rodki z optat cztonkowskich, od
sponsorow, z dofinansowan lokalnych, darowizn.

2. Warunkiem cztonkostwa w Klubie jest:

a) wypetnienie i podpisanie Deklaracji Cztonkowskiej;

b) przedstawienie zaswiadczenie od lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w treningach ptywackich;

c) wiek od 8 roku zycia w przypadku grupy dziecieco-mfodziezowej;

d) wiek od 25 lat w przypadku grupy Masters;

e) posiadanie odpowiednich umiejetnosci ptywackich (zajecia odbywajg sie na basenie
sportowym — wymagana umiejetnos¢ samodzielnego ptywania na piersiach i plecach);

f)  uzyskanie pozytywnej opinii trenera sekcji dotyczgcej umiejetnosci ptywackich
Zawodnika.

3. Miesieczna optata uczestnictwa w Klubie Ptywackim sktada sie z:

a)  optaty cztonkowskiej;

b) opfaty za treningi ptywackie.

4, Miesieczna optfata dla zawodnikéw grupy dziecieco-mtodziezowej wynosi 250,00 zi, tj.

optata cztonkowska 100,00 zt oraz optata za treningi ptywackie 150,00 zt.

5. Miesieczna opfata dla zawodnikéw grupy Masters wynosi 100,00 zt - optata cztonkowska.

Zawodnicy grupy Masters sg zwolnieni z optaty za treningi ptywackie.

6. Opfaty, o ktérych mowa w ust. 3-5 powyzej ptatna jest do 10-tego kazdego miesigca.

Ptatnos¢ mozliwa jest na rachunek bankowy Chetmskiego Parku Wodnego i Targowisk Miejskich Sp.

z 0.0. Tytut przelewu: imie i nazwisko, Klub Ptywacki, miesigc, rok. Podanie tytutu wpfaty jest

konieczne do prawidtowego zaksiegowania wptaty. Optaty mozna dokonaé réwniez w Strefie Kas

Chetmskiego Parku Wodnego.

7. llos¢ treningdw w danym miesigcu podawana jest na biezgco w harmonogramie.

8. W przypadku radykalnej zmiany sytuacji finansowej, Klub zastrzega sobie dokonanie zmian

wysokosci optat, na podstawie uchwaty Zarzadu.

o. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

10. W przypadku natozenia na Klub kar regulaminowych (z winy zawodnika) przez organizatora

zawoddw - Zawodnik/rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest pokry¢ kare.



1. W sytuacji obcigzenia Klubu kosztami szkéd materialnych poczynionych przez Zawodnika
podczas zaje¢ ptywackich, zawodow, zgrupowan sportowych - Zawodnik/rodzic/opiekun prawny
zobowigzanych jest do pokrycia kosztow.

12. W przypadku niedopetniania zobowigzan finansowych Zawodnik moze zosta¢ pozbawiony
praw opisanych w § 3 niniejszego Regulaminu, a w przypadku braku ptatnosci optat za 3 petne
miesigce Zawodnik moze zostaé skreslony z listy Zawodnikow.

13. Brak udziatu zawodnikéw grupy Masters w zaplanowanych terminach zawoddéw na dany rok
kalendarzowy zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 7) ppkt b) moze skutkowaé skresleniem z listy zawodnikéw z

dniem 31 grudnia. Decyzje podejmuje Zarzad Klubu.

14. Klub nie zwraca Zawodnikowi optat w przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach
ptywackich.
15. Czasowa nieobecnos$¢ na zajeciach z powoddéw zdrowotnych, udokumentowanych

zaswiadczeniem lekarskim, na okres nie krétszy niz 21 dni lub przypadek losowy — po zgtoszeniu i
rozpatrzeniu sytuacji przez Zarzad Klubu stanowi podstawe do zmniejszenia optaty o optaty za
treningi, natomiast nie zwalnia zawodnika z optaty cztonkowskiej
w wysokosci 100,00 zt miesiecznie.
6. Nieobecnos¢ uczestnika na zajeciach nie jest podstawg do zwrotu opfaty czy tez
przeniesienia prawa do wykorzystania swiadczen na kolejny miesigc.
17. O rezygnacji z cztonkostwa w Klubie Ptywackim rodzic (opiekun prawny) zobowigzany jest
powiadomi¢ Zarzad Klubu na pi$mie.
18. Powiadomienie o rezygnacji z cztonkostwa mozna ztozy¢ do Zarzadu Klubu w jednej z nizej
wymienionych form:

a) zaposrednictwem wiadomosci e-mail na adres: sekretariat@parkwodnychelm.pl

b) przesta¢ listem poleconym na adres Klubu tj. Chetmski Park Wodny i Targowiska Miejskie

Sp. z 0. 0. w Chetmie, ul. Lubelska 133A 22-100 Chetm.

§7
NAGRODY | WYROZNIENIA ZAWODNIKOW | TRENEROW

1. Nagrody i wyrdznienia dla zawodnikbw mogg by¢é przyznawane przez trenerow
prowadzacych, trenera koordynatora, Zarzad Klubu wedtug uznania:

a) pochwata indywidualna;

b) pochwata na forum grupy;

C) wyrdznienia na forum Klubu;

d) nagrody.



2.

4.

Nagrody i wyrdznienia dla trenerdw przyznawane sg przez Zarzad Klubu na wniosek:
a) Zawodnikéw lub ich rodzicow;
b) Rady Trenerdw;
c) Zarzadu Klubu.
Nagrody dla treneréw mogg miec¢ forme:
a) pochwaty indywidualnej;
b) pochwaty na forum grupy;
c) wyrdznienia na forum Klubu;
d) nagrody;
e) inne.

Kary mogg by¢ stosowane w przypadku niesubordynacji oraz niewfasciwego Zachowania

zawodnika, niezgodnego z niniejszym Regulaminem.

5.

7.

Rodzaje kar dla zawodnikow:
a) upomnienie przez trenera prowadzacego;
b) upomnienie przez trenera koordynatora sekcji;
C) upomnienie pisemne udzielone przez trenera koordynatora sekcji;
d) nagana pisemna udzielona przez Trenera Koordynatora, bgdZ Rade Treneréw;
e) wykluczenie z treningu;
f)  wykluczenie z udziatu w zawodach;
g) dyskwalifikacja okresowa lub dozywotnia.

Zawodnik ukarany karg wykluczenia z zawoddéw lub zgrupowania zuwagi na

niesubordynacje (w szczegdlnosci: naruszenie zakazu spozywania alkoholu lub innych $rodkéw

odurzajgcych) zobowigzany jest do zwrotu poniesionych przez Klub kosztéw swojego udziatu

w imprezie (koszty pobytu, startu i podrézy, inne).

§8
ZASADY ZMIANY BARW KLUBOWYCH

Wszyscy zawodnicy Klubu podlegajg przepisom Regulaminu zmiany barw klubowych
Polskiego Zwigzku Ptywackiego (zwanego dalej PZP) z dnia 1 marca 2019 r. wprowadzonego
Uchwatg Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego nr 131/2018. Uchwaty Zarzadu PZP z dnia
czerwca 1996 r. oraz Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
2048).

Zmiany barw klubowych moga by¢ dokonywane w terminie od 1 czerwca do 30 wrzes$nia

danego roku kalendarzowego.



Zmiany barw klubowych Zawodnik moze dokonywa¢ jeden raz w roku kalendarzowym.
Zarzad moze wyrazi¢ zgode na zmiane barw klubowych po uiszczeniu przez zawodnika lub
pozyskujacy go klub zwrotu kosztéw szkolenia poniesionych przez Chetmski Park Wodny lub
kwoty umownej, ustalonej przez zainteresowane strony, chyba ze w drodze negocjacji
zostanie on zwolniony z tego obowigzku. Kazdy przypadek bedzie rozpatrywany
indywidualnie przez Zarzad Klubu.

W przypadku niezgodnej z niniejszymi przepisami zmiany barw klubowych, Zawodnik
pozbawiony jest prawa udziatu w zawodach i innych imprezach na szczeblu centralnym przez

okres pot roku.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

W przypadkach nieujetych w Regulaminie, wszelkie decyzje podejmuje Zarzad Klubu na
whniosek trenera.

Wszelka korespondencja dotyczaca imprez sportowych, zawodnikow
z i do PZP, Lubelskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego oraz innych organizacji i zwigzkéw
winna by¢ adresowana do Zarzadu Klubu.

Publikacja Regulaminu nastgpi poprzez przekazanie Rodzicom oraz przez umieszczenie
w sposob czytelny na stronie internetowej www.parkwodnychelm.pl Regulamin bedzie
dostepny w Sekretariacie i Strefie Kas Chetmskiego Parku Wodnego i Targowisk Miejskich
w Chetmie.

Klub Ptywacki Chetmskiego Parku Wodnego i Targowisk Miejskich Sp. z 0.0. w Chetmie ma
prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie.

Wszelka korespondencja powinna by¢ adresowana do Zarzadu Klubu:

Chetmski Park Wodny i Targowiska Miejskie Sp. z 0.0. w Chetmie

ul. Lubelska 133A, 22-100 Chetm

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowad skresleniem Zawodnika z listy
Zawodnikow Klubu.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2026 .



