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Zatgcznik nr1 do Zarzgdzenia nr 8/2024

Prezesa Zarzgdu Chetmskiego Parku Wodnego
| Targowisk Miejskich Sp. z 0. 0. w Chetmie z dnia
22 lutego 2024 r.

Regulamin zaje¢ Aqua Aerobiku
organizowanych przez Chetmski Park Wodny i targowiska Miejskie Sp. z o.o.
w Chelmie

§1
Chetmski Park Wodny [dalej rowniez Ptywalnia] jest obiektem ogodlnodostepnym,
ktérego wiascicielem jest Chetmski Park Wodny i Targowiska Miejskie Sp. z o. o.
w Chetmie.
Organizatorem zaje¢ Agqua Aerobik w Chetmskim Parku Wodnym jest Chetmski
Park Wodny i Targowiska Miejskie Sp. z 0.0, ul. Lubelska 133A, 22-100 Chetm,
wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego po numerem
KRS 0000123412, ktérej akta rejestrowe prowadzone sg przez Sad Rejonowy Lublin —
Wschéd z siedzibg w Swidniku VI Wydziat Gospodarczy, NIP 5631953367 [dale]
Organizator].

§2
Uczestnikiem zaje¢ Agqua Aerobiku moze by¢ osoba, ktdéra nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych w wodzie.
Kazdy uczestnik zaje¢ Aqua Aerobiku ma obowigzek zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem oraz Zatacznikiem nr 1 do Regulaminu przeciwwskazania do
treningu w wodzie.
Organizator nie odpowiada za ewentualne pogorszenie sie stanu zdrowia
uczestnika bedace nastepstwem jego udziatu w zajeciach.
4. Uczestnik biorac udziat w zajeciach potwierdza, ze nie istnieja przeciwwskazania
zdrowotne do jego udziatu w zajeciach Aqua Aerobiku.
Zajecia Aqua Aerobiku nie sg przeznaczone dla oséb o obnizonej wydolnosci
organizmu wynikajacej ze stanu zdrowia lub wieku uczestnika.
6. W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych
podczas zaje¢ Agua Aerobiku nalezy natychmiast poinformowac o tym instruktora
prowadzacego zajecia.

§3
Zajecia Agua Aerobiku odbywajg sie w systemie grupowym, bez wczesniejszego
zapisu na zajecia.
Zajecia organizowane sg w kazdy wtorek i czwartek o godz. 18:30. Organizator
zastrzega mozliwosé zmiany dnia i godziny zajec. Zajecia prowadzone sg przez caty
rok z wyjatkiem wakacji.
Zajecia Agua Aerobiku trwajg 45 minut, przy czym pobyt w Strefie basenowe]
trwa 120 minut.
4. Platnosci za zajecia odbywa sie w formie:
a) karnetu na 4 badz 8 wejsc,
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b) jednorazowego wstepu na zajecia w cenie biletu normalnego na Strefe
basenowa na 120 minut, zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

Ceny karnetéw wskazano w Cenniku karnetéw i zaje¢ indywidualnych
obowigzujgcych w Chetmskim Parku Wodnym i Targowisku Miejskim Sp.z o0.0.
w Chetmie.

Waznos¢ karnetow:

a) Karnet na 4 wejscia - 30 dni;

b) Karnet na 8 wejsc¢ - 45 dni.

Karnet jest imienny nie mozna go odstgpic innej osobie.

Przy ptatnosci za jednorazowe wstep honorowana jest kara MultiSport, PZU Sport,
Medicover Sport, Fit Profit.

Wstep na zajecia maja tylko osoby posiadajgce aktualny karnet w dniu rozpoczecia
zajec karnet, badz wykupia jednorazowe wstep na zajecia.

§4
Organizator zaje¢ Agua Aerobiku nie zwraca wptaconych i niewykorzystanych
w terminie waznosci karnetu kwot.
Za niewykorzystanie wejs¢ na zajecia Aqua Aerobiku w terminie waznosci karnetu
nie przystuguje zwrot kosztow.
W przypadku niewykorzystania mozliwosci uczestnictwa w zajeciach w terminie
waznoéci karnetu okreslonym w § 3 ust. 6 nie ma mozliwosci przedtuzenia
waznosci karnetu.

§5
Zajecia Aqua Aerobiku prowadzone sg przez doswiadczong kadre instruktorska
posiadajgca uprawnienia instruktorskie w zakresie rekreacji ruchowe].
Zajecia odbywaja sie w grupach liczagcych maksymalnie 25 osoéb.
Podczas zaje¢ w basenie sportowym nalezy zatozy¢ czepek.

§6
Kazdy uczestnik zaje¢ Aqua Aerobiku zobowigzany jest do przestrzegania
obowigzujgcych Regulamindw, a to: Regulaminu ogdlnego Chetmskiego parku
Wodnego i Targowisk Migjskich Sp. z oc.o. w Chetmie, Regulaminu zaje¢ Aqua
Aerobiku organizowanych przez Chetmski Park Wodny i Targowiska Miejskie
Sp.z 0.0. w Chetmie i instrukcji bezpiecznego uzytkowania poszczegodlnych Stref
Parku Wodnego.
Dokonujac ptatnosci za zajecia uczestnik deklaruje, iz zapoznat sie z trescig
powyzszych Regulaminéw i akceptuje warunki w nich zawarte.
Za konsekwencje wynikajgce z nieprzestrzegania regulamindw, uczestniczenia
w zajeciach pomimo przeciwwskazann zdrowotnych, nieprzestrzegania polecen
i wskazdwek instruktora prowadzacego zajecia oraz dyzurujacego ratownika WOPR
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
W trakcie zajec, ze wzgledow bezpieczenstwa, zabronione jest posiadanie na sobie
jakiejkolwiek bizuterii, zegarkow itp.
Chetmski Park Wodny i Targowiska Miejskie Sp. z 0.0. zastrzega sobie mozliwosc
dokonania zmian w Regulaminie w kazdym czasie.
Regulamin zostanie zamieszczony Nna stronie internetowe]
www.parkwodnychelm.pl jak réwniez bedzie dostepny w Strefie Kas i Sekretariacie
Chetmskiego Parku Wodnego i Targowisk Miejskich w Chetmie. . /

Pfezes?Z ari‘eyd u

mgr Artur PawelJusz@
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Zatgcznik nr1do Regulaminu zajec Aqua Aerobiku
organizowanych przez
Chetmski Park Wodny | Targowiska Miejskie Sp. z o.o0. w Chetmie

Przeciwwskazania do treningu w wodzie

1. Choroby uktfadu krazenia:
a) niewydolnos¢ krazenia sercowo-pochodna,
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i)zakrzepowe zapalenie zyt.
2. Choroby uktadu oddechowego:

a) zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, zawat ptuc, zaporowa rozedma ptuc, dychawica

czestoskurcz napadowy na podfozu organicznej choroby serca;
migotanie przedsionkdéw jezeli jest objawem choroby serca;
zaburzenia rytmu na tle blokdw przewodzenia;

ostre i podostre zapalenie migsnia serca;

zapalenie wsierdzia;

zapalenie osierdzia;

wady serca wrodzone;

oskrzelowa w czestych napadach, odma samoistna, sarkoidoza.

3. Choroby przewodu pokarmowego:
a) wrzdod zotgdka i dwunastnicy;
b) ostry niezyt zotadka;
c) ostre zapalenie jelit;
d) wirusowe zapalenie watroby;
e) zapalenie pecherza i drog zétciowych.
4. Choroby uktadu dokrewnego:
a) nadczynnosc tarczycy - petnoobjawowa,
b) cukrzyca z powiktaniami;
c) niedoczynnosc kory nadnerczy.
5. Choroby laryngologiczne:
a)

b) wyprysk lub czyraki matzowiny lub przewodu stuchowego zewnetrznego;
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uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego zewnetrznego,

rozlane zapalenie przewodu stuchowego zewnetrznego;
ostre zapalenie ucha wewnetrznego,

powiktania zapalenia ucha wewnegtrznego,

ostre i przewlekie niezyty trabek stuchowych;

choroby narzadu przedsionkowego (np. btednika);

ostry i przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa;

i) zapalenie migdatkéw podniebiennych.
6. Przeciwwskazania okulistyczne:

ostre i przewlekte zapalenia spojéwek;
zapalenie woreczka tzowego;

zapalenie twardowki;

zapalenie i wrzody rogowki;

zapalenie teczowki i ciatka rzeskowego;
zapalenie naczyniowki;

zapalenie siatkéwki;

krwotok do ciata szklistego;

i) odwarstwienie siatkowki.
7. Przeciwwskazania chirurgiczne:
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ostre zapalne stany narzaddw jamy brzusznej;

stany zapalne skory, tkanki podskérnej, powigzi migsni;
czyraki;

ropne zakazenia.
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8. Choroby ginekologiczne:
a) stany zapalne narzadu rodnego,
b) mieéniaki macicy z krwawieniami;
C) ciaza ale tylko 6 tygodni przed porodem.
9. Inne:
a) stany pourazowe zagrazajgce udarem mozgu;
b) ostrei przewlekie zapalenia nerek;
c) choroby reumatyczne w stanie nasilenia,
d) choroby krwi o przebiegu ostrym i postepujgcym;
e) wszystkie choroby przebiegajgce z podwyzszong temperaturg ciata.

Przeciwwskazania do zaje¢ Aqua Aerobiku zaleza od jednostki chorobowej, jak réwniez od jej
zaawansowania. Czynniki te powinny by¢ uwzglednione przez lekarza, ktéry powinien
zadecydowaé o dopuszczeniu lub zakazie uczestniczenia w zajgciach. Przeciwwskazania, ktére
sg powyzej wymienione moga miec¢ charakter staty lub czasowy. Przeciwwskazania state dotycza
oséb, u ktérych rodzaj i zaawansowanie wady czy schorzenia wykluczajg catkowicie wysitek
fizyczny w $rodowisku wodnym. Przeciwwskazania czasowe dotyczg oséb w okresie
rekonwalescencji po chorobach, ktére z powodu: ostabienia, mozliwosci wystgpienia nawrotu
choroby lub powiktari nie powinny jeszcze podejmowac wysitku fizycznego lub przebywac w
$rodowisku wodnym. Czas niezdolnosci do ¢wiczern musi okresli¢ lekarz indywidualnie dla danej
osoby.
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